
Hygieneregeln  
 
 Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- / 
Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben und 
uns umgehend informieren!  
 
 Mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten!  
 
 Mit den Händen nicht das Gesicht berühren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen!  
 
 Keine Berührungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein Händeschütteln!  
 
 Gegenstände wie z. B. Trinkbecher, persönliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht mit 
anderen Personen geteilt werden!  
 
 Türklinken möglichst mit dem Ellenbogen öffnen!  
 
 Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch!  
 
 Gründliches Händewaschen mit Seife für 20 - 30 Sekunden (2x „Happy Birthday“ singen) z. B. 
nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln; nach dem 
erstmaligen Betreten des Schulgebäudes; vor dem Essen)  
 
 
Das bewusste Missachten dieser Hygieneregeln kann zum Ausschluss vom Unterricht führen.  

 

 


